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BIOENERGETIC

Qigong und Urlaub

auf dem Monchsberg in Salzburg

fiir Qigong-Einsteiger
und Fortgeschrittene

vom Donnerstag 3. Juni (fronleichnam)
bis Sonntag 6. Juni 2010

Das Seminar wird auf dem Salzburger Monchsberg
im idyllischen Johannes-Schlo£l der Pallottiner stattfinden

und von Ernst Huber und Hans Tautermann geleitet.



Zeitplan und Seminarinhalt

Am Donnerstag, 3. Juni 2010 erfolgt die individuelle Anreise der Teilnehmer nach
Salzburg (Anfahrtsbeschreibung wird mit Anmeldebestdtigung zugesandt) und
der Bezug der Quartiere.

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr Gruppeneinteilung und erste Qigong-Ubungs-

einheiten
anschliefiend gemeinsames Abendessen

Freitag 4. Juni bis Sonntag, 6. Juni 2010:

06.30 Uhr bis 07.30 Uhr gemeinsame Morgeniibung (bei entsprechender
Witterung im Park, ansonsten im Schlofs).
07.30 Uhr bis 09.15 Uhr Frithsttick im Schlofs

09.15 Uhr bis ca. 12.30 Uhr ~ Qigong-Unterricht in den Ubungsgruppen.

Der Unterricht der Qigong-Einsteigergruppe entspricht den Inhalten eines Qigong
Grundseminars. Die Ubungsgruppe der Qigong Fortgeschrittenen wird sich mit dem
bisher erlernten auseinandersetzen, die Inhalte werden auf den Teilnehmerkreis abge-
stimmt.

Die Nachmittage stehen zur freien Verfiigung. Die einmalige Lage des Johannes-
Schlofsls - eine Oase der Ruhe iiber den Dédchern Salzburgs - ladt zu Besichtigungen
der Salzburger Altstadt oder zu Wanderungen tiber den Monchsberg bis zur Festung
Hohensalzburg ein. Der Monchsbergaufzug bzw. das Museum der Moderne sind nur
wenige Gehminuten entfernt.

Das Qigong-Wochenende wird Sonntag um 12.30 Uhr beendet.

Seminarpreis:

Der Gesamtpreis fiir das Seminar ,Qigong und Urlaub” betrdgt € 388,50 pro Person
(im Einzelzimmer) bzw. € 376,50 pro Person (im Doppelzimmer) und enthélt folgende
Leistungen:

#%  Ubernachtung mit Vollpension im Johannes-Schlo81
(3 Ubernachtungen mit Friihstiick/Mittag/ Abendessen)

%  Samtliche Semiargebiihren inkl. Raummieten

Seminarpreis ohne Nachtigung bzw. ohne Vollpension: € 210,-

Allgemeines:

Nicht im Seminarpreis enthalten sind Getrdnke, Ndchtigungskosten aufierhalb des
Schlosses sowie sonstige Ausgaben fiir An- und Riickreise, Ausfliige oder andere Ak-
tivitdten.

Wir ersuche Sie um Anmeldung zum Seminar entweder bei Ernst Huber oder bei
Hans Tautermann. Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung bekannt, ob sie der Einstei-
ger oder der Fortgeschrittenengruppe angehdren mochten. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestdtigung mit allen Informationen zugesandt.



Seminarort / Unterbringung:

Das Johannes Schl6fs] der Pallottiner

Das Johannes Schlofil der Pallottiner liegt auf dem
Monchsberg im Herzen von Salzburg.

Die Stadt zdhlt zu den schonsten Stddten Europas,
Landschaft und Natur sind an diesem Flecken Erde
zu einer glucklichen Verbindung geschmolzen.
"Man sieht eine Symphonie" - sagt der Schriftsteller
Erich Késtner. Jahr fur Jahr begliickt Salzburg Men-
schen aus der ganzen Welt.

Das Johannes Schlofil ist ein Haus, in dem noch wirk-
lich Gastfreundschaft gepflegt wird. Es dient der
korperlichen Erholung und steht offen fiir religitse
Gruppen und Menschen, die Stille, Sammlung und
geistige Einkehr suchen.

Der ganzheitlichen Erholung dienen die herrliche Landschaft des Salzburger Landes, ausge-
dehnte Wanderwege, zahlreiche Ausflugsmdoglichkeiten, ansprechende kulturelle Angebote:
Vom Salzburger Adventsingen bis zum Marionettentheater und diversen Konzerten sowie
Theaterveranstaltungen reicht die Palette. Der Monchsbergaufzug bzw. das Museum der
Moderne sind nur wenige Gehminuten entfernt.

Der Seminarort ist entweder mit dem Auto, dem Monchsbergaufzug, oder auf kurzen roman-
tischen Fuffiwegen leicht zu erreichen. Im Haupthaus stehen Zimmer mit insgesamt 80 Betten
(Einzel-, Zwei- und Dreibett-Zimmer, alle mit Dusche und WC) zur Verfiigung. Die Zimmer
des Schlosses sind alle vor wenigen Jahren renoviert worden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.pallottiner.at/salzburg




Ernst Matthias Huber
geb. 27.07.1953

Ausbildung und
fachliche Kompetenz:

Dipl. Qigonglehrer nach den Richtlinien
der Osterreichischen Qigonggesellschaft.

Tuina Therapeut.

Salzburger Giitesiegel fiir Gesundheits-
sport Arztekammer Salzburg - Land Salz-
burg.

Seminarleiter fiir Strefmanagement.

Ausbildung in Krisenintervention und
klientenzentrierter Gesprachsfithrung.

Personal Trainer.

Langjahrige Tatigkeit in der Erwachsenen-
bildung, Projektmanagement und Offent-
lichkeitsarbeit. Mehrjdhrige Erfahrung im
Vermitteln von Qigongiibungen in den ver-
schiedensten Bereichen. (Qigong fiir Fiih-
rungskréfte, Qigong im Spitzensport)

Weiterbildung in den Bereichen APM =
Akupunktmassage nach Penzel, Dipl. PcE
Trainer (Biofeedback), Energetische Thera-
pien.

Hans Tautermann
geb. 13.04.1971

Ausbildung und
fachliche Kompetenz:

Dipl. Qigonglehrer nach den Richtlinien
der Osterreichischen Qigonggesellschaft.

Salzburger Giitesiegel fiir Gesundheits-
sport Arztekammer Salzburg - Land Salz-
burg.

Qigonglehrer im Rahmen der Lehreraus-
bildung der Osterr. Qigong Gesellschaft.

Leitung einer wdochentlichen
Ubungsgruppe in St. Johann/Pg.

Qigong-

Langjdhrige Erfahrung in der Qigongver-
mittlung bei der gemeinsamen Durchfiih-
rung von Qigong-Seminaren mit Werner
Tautermann in Osterreich und der BRD in
den verschiedensten Bereichen.

Mitwirkung als Qigonglehrer in der Leh-
rerausbildung der Osterr. Qigong Gesell-
schaft.

Ernst Matthias Huber

Sonnenweg 31
A-5310 Mondsee

Tel. und Fax 0 62 32 / 65 53
ernst.huber@invita.co.at

WWwWw.invita.co.at

Hans Tautermann

Stocklhubsiedlung 38
A-5600 St. Johann/Pg.

Tel. 064 12/ 54 66
hans.tautermann@aon.at

www.bioenergetic.net




